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Sei come vela al vento - e vaghi in mezzo al mare 

ma quando la burrasca - sai che ti vuole affondare

        Guarda la stella - vedi Maria

         lei è la Madre - ti salverà.

Maria è la tua stella - la luce che ti guida
se cadi ti sorregge - lei ti protegge dal male.

Se il tuo peccato è grave - e senti che il tuo cuore

è oppresso dall'angoscia - ed hai perduto la pace

Superbia ed ambizione - calunnia e gelosia 

rodono la tua mente - e tu ti senti smarrito

Se la tua meta è il cielo - segui il suo esempio sempre

e non ti perderai - mantre cammini nel mondo.
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GUARDA LA STELLA

(Da una preghiera di San Bernardo da Chiaravalle)

Gioioso Giuseppe Carrisi


